ZADANIE NA DZIS

Wieczorem potancz przynajmniej 30 minut przy swojej ulubione;
muzyce.

Tanilec — pobudza zmysty 1 mozg, ktory wytwarza endorfiny pod
wptywem ruchu. Taniec (najlepiej z kims) daje nam uczucie
szczescia 1 radosci. Muzyka takze oddziatuje na mozg. Dzieki nie;
czujemy si¢ szczesliwi 1 nastawieni pozytywnie do Swiata. Taniec
dodatkowo pomaga w odchudzaniu i1 akceptacji wlasnego ciala.
Uelastycznia stawy a tym samym cate ciato. Pomaga w lepszym
funkcjonowaniu uktadu oddechowego. Wzmacnia mi¢$nie |
pozwala utrzymac¢ prawidlowg postawe.
Zatem — do dzieta!



